Modlitba v duchu Evanjelia

Isus Christos prikladom v modlitbe

Evanjelium svedc¢i, Zze Isus Christos nielen, Ze ucil, ako sa mame modlit, ale aj sam bol
nasim prikladom a modlil sa. Ked nasytil pattisic ludi, rozpustil zastupy, vystupil sam na vrch
a modlil sa (Mt 14,23 , Mk 6, 46). PreCo Hospodin vysiel na horu a bol tam sam? Aby nas
naucil, Ze pust a osamelost’ su vhodné na modlitbu k Bohu. Preco ¢asto odchadzal do puste
a vela raz tam zotrval v modlitbe?

UCil nas, aby sme vyberali Cas a miesto, ktoré by nam dalo naladu na modlitbu. Pust je
matkou spokojnosti, pristav pokoja, ktory nas oslobodzuje od kazdej muky. Svaty Izak
Syrsky hovori, Ze ak sa Clovek nachadza medzi ludmi, neméze vidiet svoje hriechy kvoli
pohybu, roztrzitosti a roznym starostiam. Ked sa v8ak Clovek vzdiali a zostane osamote,
vtedy uvidi svoje hriechy. A nato je najvhodnejSie pusté miesto. Svaty Gregor Palama hovori,
Ze fudia, ktori odisli do samoty, mézu ovela lepSie sustredit svoj um a v plnosti ho
nasmerovat k Bohu. Mnohi si dnes povedia: “A kde ja najdem pust" alebo pusté miesto?"
Pust je ozaj daleko, ale pusté miesto sa da najst aj doma, ako nam to radi Spasitel. Ale je tu
eSte Bozi dom, do ktorého mame vstupovat' s tym, ze pred jeho dverami zanechame vsetky
kazdodenné starosti -“otloZim popecenije".



Christovi prinasali dietky, aby na ne skladal ruky a modlil sa (Mt 19, 13). V Getsemanskej
zahrade “podiSiel trochu, padol na tvar a modlil sa takto: Ot€e mdj, ak je mozné, nech ma
minie tento kalich. Av3ak nie ako ja chcem, ale ako Ty" (Mt 26, 39; Mk 14, 35-36). Ludska
prirodzenost’ je podriadena Bozskej, preto sa takto Spasitel modlil. Pre nas z toho vyplyva,
ze pri kazdej prosbe mame dodat: Nech sa doje Bozia vola.

Ked ugenici zaspali, Christos ich zobudil a povedal: “Ci ste nemohli bdiet so mnou ani
hodinku? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do poku$enia, duch je sice pripraveny, ale telo
je mdlé" (Mt 26, 40). Tymito slovami Spasitel ukazuje, ze ludska prirodzenost méze zapasit
s utrpenim a smrtou cez bdenie a modlitbu. Ked neodporuje, je slaba voc€i straSnému peklu
stradania a smrti, lebo telo je slabé. Christos sa v smrtelnej uzkosti modlil eSte horlivejSie (Lk
22, 44).

Christos sa modlil aj po uzdraveni Petrovej testinej a inych chorych. “Zav€asu nad ranom,
esSte za tmy, vstal a vySiel na osamelé miesto a tam sa modlil" (Mk 1, 35). Po uzdraveni
malomocného sa tiez utiahol na pust a modlil sa (Lk 5, 16). Ked uzdravil Cloveka s
vyschnutou rukou, vysiel edte modlit sa a v modlitbach k Bohu stravil noc. Ked bol pokrsteny,
modlil sa. Potom zostupil na Neho Svaty Duch v podobe holubice a z neba zaznel hlas: “Ty
si moj milovany syn, v Tebe sa mi zalubilo" (Lk 3, 21-22).

Isus Christos v8etko Cinil pre nade ponaucenie, aby sme aj my tak €inili ako On. Aj pred
vyvolenim Dvanastich vysiel na vrch modlit sa a modlitbach k Bohu stravil noc. Jeho konanie
nas nabada k tomu, sme sa aj my modlili pred délezitymi rozhodnutiami. Isus Christos sa
modlil aj za svojich u&enikov: “Simon... modlil som sa za teba, aby tvoja viera nezanikla" (Lk
22, 32); za svojich vrahov “Ot€e, odpust im, lebo nevedia, ¢o €inia" (Lk 23, 34).
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